
South Asia Health Support Program 

नियमित रूप से 
शारीररक व्यायाि करें 
(२-३ बार/ हफ्ता, कि 
से कि ३० मििट के 

मिए) 

本計劃由香港公益金資助 

This project is supported by The Community Chest Tel: 23443019 

पपछिे 2 हफ्तों िें क्या आपको 
दिि के अधिकाांश सिय उिासी िहसूस होती हैं 

रुधि िें किी 
वजि िें किी 

सो िहीां सकते या ज्यािा सो रहे हैं 
ध्याि कें दित िहीां कर सकत े

शक्क्त िें किी 
िाकाबबि होिे की भाविा 

आत्िहत्या करिे के बारे िें बारांबार सोििा 
 

यदि आप िार या ज्यािा िक्षणों से पीड़ित हैं, 
तो धिककत्सीय परािशश के मिए जाएां 

Hindi Version 

www.ucn.org.hk 

www.ucn-emhealth.org 
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