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Mission: 

To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic community 

based health promotion intervention.  

 مقصد

سڑیٹجک کیمونٹی پر مبنی صت کے فروغ کی مداخلت کےذریعے ہانگ کانگ میں جنوبی ایشیائی صحت کی پروفائل کو بہتر 

 بنانے

p2]Zo   

xËsËsf blIf0f PlzofnL ;d'xdf cfwfl/t :jf:Yo k|rf/åf/f :jf:Yodf ;'wf/ Nofpg' xf] .  

p2]Zo  

xf+usf+u d]+ ;fdl/s blIf0f PlzofO{ nf]uf]+  d]+ ;d'bfo cfwfl/t  :jf:Yo ;+jw{g x:tIf]k s] dfWod :jf:Yo d]+ ;'wf/ nfgf x}+ . 

ਸਮਸ਼ਨ: 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਸ ੱਚ ਦੱਖ਼ਣ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਸਮਊਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ  ਧਾਊ ਸ ਚਾਲਤਾ 
ਦੁਆਰਾ  ਧਾਉਣਾ। 

The Issue’s topic: 
Protect yourself against cervical cancer 

viUks vkidks cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj ls lqjf{kr j[ksa 

حفاظتخلاف اپنی کے  رسرویکل کینس   
Awpxy Awp nUM b`cydwnI dy kYNsr qoN bcwau 
ue{gnL-kf7]3/sf] d'v_ SofG;/ x'gAff6 aRffpg'xf];\  

 

This project is supported by The Community Chest 
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns, health screening, 

quarterly health newsletter is issued in English with translation in South Asian languages such as Hindi, Nepali,Urdu and 

Punjabi.  Please visit our website www.health-southasian.hk for other health related information in South Asian languages. 1 

Contact Information: 
Jockey Club Wo Lok Community Health Center 

Unit 26-33, Basement, Kui On House, Wo Lok 

Estate 

Hip Wo Street, Kwun Tong, Kowloon 

Tel: 2344 3019   :  Fax :2357 5332 

Email: sahp@ucn.org.hk 

Website: www.ucn.org.hk, www.health-

southasian.hk 

Languages:  
English Version  Page 2 

Urdu Version(Pakistani) ( اردو ورژن) Page 3 

Hindi version (Indian) (lxGbL ;++:s/0f_  Page 4 

Nepali Version(Nepalese)-g]kfnL ;+:s/0f _Page 5 

Punjabi Version (Indian)  (ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ)  Page 6  

 



Cervical Cancer: a common cancer amongst 

females in Hong Kong, after breast, uterus (the 

womb – the organ that carries babies) and ovary. 

 Risk Factors 
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Protective 
measures 

 
Cervical 

screening –
Cervical 

smear test  

 
Who should do 
Pap smear and 

how often?   

• Simple test by means of a vaginal 
examination to detect abnormal 
changes in cells on the neck of the 
uterus 

• quick, relatively painless, generally 
affordable and conveniently accessible 

• Detect suspicious changes early 
• treatment can be started sooner to 

prevent cervical cancer from 
developing and achieve the best 
health outcome. 
 

• Infection with human papillomavirus (HPV) 
• Having sexual activity at an early age 
• Having multiple sexual partners 
• Smoking  
• Weakened immunity 

• Use condom regularly during sex 
• Restrict to a single sexual partner 
• Avoid smoking  
• Adopt a healthy lifestyle  

• Women aged 25 to 64 years who ever 
have sexual experience  

• Women should receive cervical smear for 
two consecutive years and if both results 
are normal, every three years until age 64. 

Information provided by Cervical Screening Programme www.cervicalscreening.gov.hk 

• You may visit your family doctor, general practitioners, gynaecologists, non-
governmental organisations, Maternal and Child Health Centres of the 
Department of Health for cervical smear. 

• Some women may have received HPV vaccination but they still need 
regular smears for full protection. 

English  version 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/


چھاتی کے بعد سرویکل کینسر ہانگ کانگ کی عورتوں میں ہونے والا عام 

 اعضا جو بچے  -وومب)کینسر ھے۔ بچے دانی 
   اور بیضہ دانی( کواندر رکھتی ھے 

 ہیومین پیپی لوما وائرس سے انفیکشن•

 چھوٹی عمر میں شادی یا مرد سے ملاپ•

 ایک سے زیارہ سے جنسی تعلقات •

 سگریٹ نوشی•

 قوت معدافت میں کمی•

خطرے کے 
  عوامل 
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 ملاپ کے دوران کنڈوم کا استعمال کریںباقاعدگی سے•

 رہیںایک ہی جنسی ساتھی تک محدود •

 سگریٹ نوشی سے بچیں•

 ایک صحت مند طرز زندگی اپنانے•

 حفاظتی تدابیر

بچے دانی کے منہ کا ٹیسٹ ایک •
سادہ ٹیسٹ ھے،جو بچے دانی کے 

منہ کے سیلز میں غیر معمولی 
 تبدیلیوں کا پتہ لگاتا ھے

ی ، بغیر درد کے،سستی دیہ ایک جل•
 چ ھے۔ناور آسان پہ

ابتدائی غیر معمولی تبدیلیوں کا جلدی •
 پتہ لگانا

بچے دانی کا کینسر بننے اور صحت •
مند نتیجہ حاصل کرنے کے لئے 

 جلدی علاج کیا جا سکتا ھے۔

 

 

 

 سرویکل 

  -اسکرینگ 

 سرویکل 

 سمیر

 

 

 

 

سال ھے،جو جنسی ملاپ کا  64سے 25عورتیں جن کی عمر •
 تجربہ رکھتی ہیں۔

عورتوں کوبچے دانی کا ٹیسٹ مسلسل دو سال کروانا چاھیے، اگر •
سال کی عمر تک ہر تین سال بعد  65دونوں رزلٹ نارمل ہوں، تو 

 یئں  کروا

کس کو اور کتنی 
بار بچے دانی کا 

ٹیسٹ کروانا 
 چاہیے؟

Information provided by Cervical Screening Programme www.cervicalscreening.gov.hk 

Urdu  version 

غیر سرکاری ( NGOs)آپ بچے دانی کے ٹیسٹ کےلئے اپنے فیملی ڈاکڑ، جنرل ڈاکڑ۔ گائنی کالوجسٹ،•

ئمنٹ کے صحت کے ادارے، زچگی اور بچوں کے صحت کے مراکز سے بھی کروا  تنظیم اور گور

 سکتے ہیں۔ 
کے لئے پھر بھی باقاعدگی سے بچے تحفظ ویکسین لے چکی ھیں۔ ان کو مکمل  HPV ګچھ عورتیں جو•

 دانی کا ٹیسٹ کروانے کی  ضرورت ہے۔ 
 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/


xHkkZ'k; ds dSalj % LrUk dSalj] vaM+k'k; dSalj vkSj xHkZdks'k dSalj ds ckn 

cPPksnkUkh@xHkkZ'k; dk dSalj gkaxdkax dh efgykvksa esa ik;k tkus Okkyk vke 

dSalj gSA 

 

• vlqjf{kRk laHkksx djus dh otg lsA 

• NksVh vk;q esa laHkksx djus dh otg lsA 

• ,d ls vf/kd vknfe;ksa ds lkFk 'kkjhfjd              

laca/k dh otg lsA 

• /wkezIkkUk djus dh otg lsA 

• 'kjhj esa fcekfj;ksa ls YkM+Uks dh 'kfDRk de gksUks dh otg lsA 

[kRkjs ds dkjd 
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• lqjf{kRk laHkksx ds lk/uksa tSls fujks/k dk bLrseky djdsA 

• 'kkjhfjd laca/ksa dks ,d gh O;fDr rd lhfer j[k djA 

• /wkezIkkUk NksM+ djA 

• LoLFk thou 'kSyh viuk djA 

xHkkZ'k; ds dSalj ls 

dSls cpk ldrh gSA 

• cPPksnkUkh ds dSalj dh fu;fer tk¡p ,d lk/kj.k ijh{k.k gSA 

bl ijh{k.k ds nkSjku ;ksfu dh tk¡p djds xHkkZ'k; ds eq¡g ij 

fodflr fdlh Hkh izdkj ds vlkekU; cnyko dh ij[k dh 

tkrh gSA 

• cPPksnkUkh ds dSalj dh tk¡p nnZ jfgr]  

de [kpZ vFkok vklkuh ls miyC/k gSA bl tk¡p 

esa dksbZ T;knk le; Hkh ugh yxrkA 

• ;ksfu esa fodflr fdlh Hkh izdkj ds vlkekU;  

cnyko dh  le; jgrs tk¡p vFkok  

bZykt bl dks vkxs c<us ls jksdrk gSA ,Slk djds  

vki ,d lsgrean thou izkIr dj ldrs gSA 

cPPksnkUkh@

xHkkZ'k; ds 

dSalj dh 

tk¡p 

• 25 ls 64 o"kZ dh vk;q rd dh og lHkh  efgyk,a ftUgksus  

viuh ftanxh esa dHkh laHkksx fd;k gksA 

• Ekfgykvksa dks cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh 2 o"kZ rd 

fu;fer  

tk¡p djokuh pkfg,A ;fn igys 2 o"kZ dh tk¡p  

ds ifj.kke Bhd gksa rks vxyh tk¡p izR;sd 3 o"kZ ckn 

djokuh pkfg,A ;g tk¡p 64 o"kZ dh vk;q rd djokrs 

jguk pkfg,A 

Oks dkSu lh efgyk,a 

vkSj dc tk¡p 

djokuh pkfg,A 

;g tkudkjh cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj ls cpko laca/kh izksxjke ds rfgr nh xbZ gSA vf/kd tkudkjh ds fy, 

vki bl oSWCklkbV www.cervicalscreening.gov.hk 

Hindi  version 

• cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh fu;fer tk¡p ds fy, vki vius ifjokfjd fpfdRld] L=kh jksaxksa ds 

fo'ks"kK] loZtfud fpfdRld] xSj&ljdkjh laLFkkvksa vFkok LokLF; foHkkx }kjk lapkfyr e¡k vkSj cPps 

ds LokLF; dsanzksa ij Hkh tk ldrs gSA 

• dqN efgyk,a tks igys ls gh cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh nokbZ ys pqdh gS] mudks Hkh viuh lqj{kk 

fu'kfpr cukus ds fy, cPPksnkUkh@xHkkZ'k; dh fu;fer tk¡p djokrs jguk pkfg,A 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/


ue{gnL sf] SofG;/ M :tg SofG;/, kf7]3/ SofG;/ / c08zo SofG;/ kl5 

ue{gnL -kf7]3/sf] d'vsf]_ SofG;/ xËsËsf dlxnfx?df kfOg] ;jf{lws SofG;/ xf] .  
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Nepali  version 

  ue{gnLsf] SofG;/  

  s:fnfO{ x'g ;S5 

 x'd]g k}]kLnf]df efO/; (HPV) 4f/f ;+sf|d0f ePsfnfO{ . 

 sd pd]/b]lv of}g ;Dk{s z'? ug}{x? . 

 w]/} JolQm;Fu of}g ;Dks{ /fVgn] 

 w'd|kfg ug{fn] . 

 z/L/df sL6f0f'x? ;Fu n8\g] zlQm sd x'gfn] . 

;'/IfLt /xg] 

t/lsfx?   

 of}g ;Dk{s ubf{ lgoldt sG8f]dsf] k|of]u ug]{ -;'/lIft of}g 

;Dks{ ug}{_  

 Ps hgf AolQm;Fu dfq of}g ;Dks{ /fVg] . 

 w'd|kfg lgz]w ug]{ . 

 :j:Yf hLjg z}nL ckgfpg] . 

 

;ef{Osn :sL|lg+u  

-ue{gnL ,kf7]3/sf] 

d'v_ SofG;/sf] hfFRf  

 

 ;ef{Osn :dLc/ , of]gLaf6  u/Lg] Ps ;/n hfFRf xf] 

h;af6 ue{gnLsf] sf]ifdf ePsf]  c;fdfGo kl/j{tg 

kQmf nufO{G5 . 

 of]  hfFRf l56f]  , sd kL8f, ;fdfGotof ;:tf] / 

;l'awfhgs ;'ne 5 . 

 k|f/lDes c;dfGo kl/jt{g kQf nufP/, ;'?dfg} pkrf/ 

u/L ue{gnLsf] SofG;/ a9\g'af6 arfpg ;lsG5 / 

;af]{Qd :jf:Yo kl/0ffd k|fKt ug{ ;lsG5 . 

Kofk :dLo/ hfFr 

s;n] / slt 

cGt/fndf ug'{ k5{ < 

 @% b]lv ^$ jif{ ;Dd sf of}g ;Dk{s ul/;s]sf ;a} 

dlxnfx?n] . 

 Dlxnfx?n] Kofk :dLc/ hfFRf @ aif{ ;Dd x/]s aif{ 

lgoldt ug'{ k5{ . olb klxnf] @ aif{ sf] b'a} hfFRfsf] 

kl/0ffd ;fdfGo lgl:sof] eg] To;kl5 x/]s # aif{sf] 

cGt/fndf hfFRf ug{' k5{ . 

;ef{Osn :dLc/ hfFRfsf nflu cfˆgf] kfl/jfl/s lrlsT;s, :qL /f]usf laz]if¡f, ;fdfGo 

lrlsT;s , u}/ ;/sf/L ;+3 ,cyjf dft[ tyf :jf:Yo ljefusf] afn :jf:Yo s]Gbx?df ;Dk{s 

ug{{ ;Sg'x'G5 . 

s]xL dlxnfx?n] Pr kL EfL (HPV) vf]k k|fKt ug'{ ePsf] xf]nf t/ cfˆgf] ;Dk"0f{ ;'/Iffsf] nflu 

lgoldt ;ef{Osn :dLc/ hfFr ug'{k5{ .  
 

hfgsf/L pknAw– ;ef{Osn :sL|lg+u sfo{s|d www.cervicalscreening.gov.hk  xËsË :jf:y ljefu 

.  

http://www.cervicalscreening.gov.hk/


AOrqW dI CwqI, AMfkoS Aqy grBkoS dy kYNsr qoN bwAd b`cydwnI dw kYNsr 
hWgkWg dIAW AOrqW iv`c pwieAw jwx vwlw Awm kYNsr hY[ 

•Asur`iKAq sMBog krn nwl PYlx vwlIAW bImwrIAW[ 
•CotI aumr iv`c sMBog krnw[ 
•ie`k qoN v`D lokW nwl srIirk sMbMD hoxy[ 
•isgrtnoSI[ 
•srIr dI bImwrIAW nwl lVn dI smr`Qw SkqI dw G`t hoxw[ 

^qry dy kwrn 
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•jy auh sMBog dy dOrwn grB-inroiDk swDnW ijvyN inroD dI vrqoN krn [ 
•Awpxy sMBog sMbMDW nUM ie`k hI ivAkqI q`k sIimq r`Kx[ 
•isgrtnoSI nw krn[ 
•ishqmMd jIvn-SYlI Apnwaux[  

AOrqW Awpxy Awp nMU 
b`cydwnI dy kYNsr qoN bcw 

skdIAW hn 

•b`cydwnI dy kYNsr dI jWc ie`k swDwrn ivDI hY ijs iv`c AOrqW dI XonI 
dI jWc krky grBkoS dy muhwny qy Awey iksy vI qrHW dy Axcwhy bdlwau 
nUM priKAw jWdW hY[ 
•b`cydwnI dy kYNsr dI jWc drd-rihq, G`t  
Krcy qy AwswnI nwl auplbD hY[ ies jWc  
iv`c koeI ijAwdw smW vI nhI l`gdw[ 
•XonI iv`c Awey iksy vI qrHW dy bdlwA dI smyN  
isr jWc Aqy ielwj krky b`cydwnI dy kYNsr nUM A`gy  
v`Dx qo roikAw jw skdw hY[ ies qrHW qusI ie`k  
ishqmMd jIvn pRwpq kr skdy ho[  

b`cydwnI dy 
kYNsr dI jWc 

•25 qoN 64 swl q`k dIAW auh sB AOrqW ijMnHW ny ijMdgI iv`c kdI sMBog 
kIqw hovy[ 
•AOrqW nUM lgwqwr 2 swl b`cydwnI dy kYNsr dI inXimq jWc  
krvwauxI cwhIdI hY[ jy pihly 2 swl jWc dy nqIjy TIk Awaux qW 
AglI jWc hr 3 swl bwAd krvwauxI cwhIdI hY[ ieh jWc 64  
swl dI aumr q`k krvwaNdy rihxw cwhIdw hY[ 

auh ikhVIAW AOrqW hn 
ijMnHW nUM b`cydwnI dy kYNsr 

dI jWc krvwauxI 
cwhIdI hY? 

ieh jwxkwrI b`cydwnI dy kYNsr qoN bcwA sMbMDI poRgrwm qihq id`qI geI hY[ ijAwdw jwxkwrI leI 
qusI ies vY~bsweIt www.cervicalscreening.gov.hk 

Punjabi  version 

• b`cydwnI dI inXimq jWc leI qusI Awpxy PYmlI fwktr, AOrqW dy rogW dy mwihr fwktr, 
jnrl fwktr, gYr-srkwrI ishq sMsQwvW Aqy ishq ivBwg v`loN clwey jWdy j`cw-b`cw 
ishq kyNdr qy jw skdy ho[ 

• ho skdw hY kuJ AOrqW ny pihlW hI b`cydwnI dy kYNsr qoN bcwA leI dvweI lY leI hovy, pr 
iPr vI auhnW nUM AwpxI sur`iKAw inSicq bxwaux leI b`cydwnI dy kYNsr dI inXimq jWc 
krvwaNdy rihxw cwhIdw hY[ 

 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/
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Health talk  Health campaign with screening  

School health promotion activities  

Health volunteers in action Healthy cooking class 
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(Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%) 

1. 1st Monday of every month Kwun Tong (2-4pm) 

2. Last Wednesday of every month Tuen Mun (2-4pm) 

3. 3rd Wednesday of every month Tin Shui Wai (2-4pm) 

4. Last Tuesday of every month Jordan (10am-1pm) 

5. Last Friday of every month Yuen Long (2-4pm) 

6. 3rd Wednesday of every month ToKwa Wan (2-4pm) 

          Health events with screening  

Our Services:   
1. Health Advocate Training for women 

2. Health Talks on a community level, schools 

and community organizations. 

3. Community based health campaigns and 

screening (measuring blood pressure, blood 

sugar, cholesterol and body fat) 

4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test) 

5. Monthly Women’s Health Day 

6. Health Talks and Workshops for men and 

women on prevention of chronic diseases such as 

Hypertension and Diabetes. 

xdf/L ;]jfP+  

! dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd . 

@ ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] af/] atfgf . 

# ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] ;fy ;fy 

lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n cf}/ z/L/ ls raL{ 

hfFr .  

$ dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls hfr+-Kofk :d]/ 

6]:6_. 

% dlxnf :jf:Yo lbg—x/ dlxg]  

^ k'?iff]+ cf}/ dlxnf s] lnP AN8 k|];/ cf}/ 8foa]l6h s] 

/f]syfd af/] hfgsf/L cf}/ uf]i7L . 

 ہماری خدمات
 ۔ عورتوں کو صحت کی تعلیم1

 ۔ سماج مینسماجی تنظیموناورسکولوں کو بتانا2

بلڈ )۔ سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور3

جسم کی ) پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ

 چیک کرنا( جربی نپانا

 جانچ۔ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی 4

 (پبیپ سیمیر ٹیسٹ)  

 ۔  ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن5

ہائی )۔  عورتوں اور مردوں کو پرانی بیماریوں جیسکہ 6

 بلڈ پریشراوربلڈ شوگرسے بچاؤ پرمبنی صحت کی تعلیم 

 اور ورکشاپ مہیا کرنا۔

xfd|f] ;]jfx? 

! dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd . 

@ ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo af/] 

hfgsf/L / k|rf/ . 

# ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} lgz'Ns 

AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / z/L/df x'g] af];f]sf] 

hfFr . 

$ dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr-Kofk :d]/ 

6]:6_ 

% dlxnf :jf:Yo lbg—x/]s 

^ k'?if / dlxnfx?df AN8 k|];/ / dw"d]x /f]u /f]syfd af/] 

hfgsf/L / uf]i7L  

 
ਿਾਡੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ: 
1.ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਟਰੇਸਨਿੰ ਗ ਦਾ ਪੱ੍ਖ-ਪ੍ੂਰਨਾ 
2 .ਕਸਮਊਨਟੀ ਪੱ੍ਧਰ, ਿਕੂਲਾਂ, ਅਤੇ ਕਸਮਊਨਟੀ 
ਿਿੰ ਿਥਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ 
3 .ਕਸਮਊਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ ਕੈਂਪ੍ ਅਤੇ 
ਿਕਰੀਸਨਿੰ ਗ (ਖ਼ੂਨ ਿਰ ਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਨਿੰ ਗ 
(ਪ੍ੈਪ੍ ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ) 
4 .ਮਹੀਨਾ ਾਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿਹਤ ਸਦਨ 
5 .ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਸ ੱਚ ਲਿੰ ਬੀਆਂ 
6.ਸਬਮਾਰੀਆਂ 6.ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ  
ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ ਅਤੇ 
 ਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ 

            Call us at  

 2344 3019 

    for any queries 

 

Visit our website  

 www.health-southasian.hk 

 


