
South Asian Health Support Programme
blIf0f PlzofnL :jf:Yo ;xof]u sfo{s|d

مپروگراھ ایشین مدد صحت تساؤ

blIf0f PlzofO{ :jf:Yo ;xfotf sfo{s|d

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਸਿਹਤ ਿਮਰਥਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
Newsletter 1

2019/20

Mission : To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through 
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This project is supported by The Community Chest
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns, health screening, quarterly

health newsletter is issued in English with translation in South Asian languages such as Hindi, Nepali, Urdu and Punjabi.

Please visit our website www.ucn-emhealth.org for other health related information in South Asian languages.
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Measles Virus
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 Keep your hands clean
 Wear mask if you have respiratory 

symptoms 
 Cover mouth & nose when sneezing or 

coughing
 Clean furniture, toys with 1:99 diluted 

household bleach 
 Disinfect metal subject with 70% alcohol 
 Maintain good indoor ventilation

Prevention

Symptoms

• caused by Measles virus

• very contagious

• Serious respiratory disease (in the 
lungs and breathing tubes)

• spreads through the air when an 
infected person coughs / sneezes

Vaccination 

• 1st dose at 12 - 15 months of age

( In Hong Kong 1 year old) 

• 2nd dose at 4 - 6 years of age

( In Hong Kong Primary 1) 

Adults who may need 2 doses:
• Adults who missed out on the MMR 

vaccination as a baby

• healthcare personnel

• international travellers

• Consult doctor if your child or you have fever and above symptoms
• Patient should stay at home till 4 days from appearance of rash to prevent 

spread of disease

Reference: Centre for Health Protection, Department of Health HK , Centre for Disease Control and Prevention ( https://www.cdc.gov/measles/about/index.html) 

In severe cases,

lung, gut and brain
can get involved and
lead to death.

• Ear infection

• Diarrhoea

1. Fever that can get very high

2. Cough, runny nose, red eyes

3. Rash of tiny, red blotchy 

spots from head to body

4.  Rash can lasts 4-7 days up to 

3 weeks, leaving brownish 

straining skin, sometimes fine 

skin peeling.

Other symptoms

Be aware of Measles

What is Measles?

Children Adults
 need two doses of MMR 

vaccine for best protection 
(97% effective):

 who do not have evidence of 
immunity should get at least 
one dose of MMR vaccine

2

https://www.cdc.gov/measles/about/index.html


 तपाईको हातहरु सफा राख्नुहोस ्। 
 श्वाप्रश्वाससम्बन्धि लक्षणहरु भएमा मास्क लगाउनुहोस ्।
 खोक्दा वा हााँच्छ्यु गदाा मखु तथा नाक छोप्नुहोस ्। 
 फर्नाचर साथै खेलौनाहरु 1:99 ममलावट भएको न्ललचले 

र्नयममत रुपमा सफा गनुाहोस ्।
 िातुका सामानहरुलाई 70% अल्कोहलले ककटाणुरहहत 

पानुाहोस ्।
 घरमभत्र राम्रो हावा प्रवाह गने वातावरण कायम राख्नुहोस ्।

रोकथाम

लक्षणहरु

• ममजल्स भाइरसका कारण हुधछ । 
• एकदम ैसंक्रामक हुधछ । 

• एक गम्भीर श्वाससम्बधिी रोग (फोक्सोहरु तथा 
शवासनलीहरुमा हुने) ।

• एक संक्रममत व्यक्तीले खोक्दा वा हााँच्छ्य ुगदाा 
हावाको माध्यमबाट दादरुा फैलने गदाछ ।

• पहहलो खुराक 12 देखख 15 
महहनाहरुको उमेरमा (हङकङमा 
1 वर्ाको उमेरमा)

• दोस्रो खुराक 4 देखख 6 वर्ाहरुको 
उमेरमा (हङकङमा प्राथममक 1 
मा पढ्ने उमेरमा)

व्यस्कहरु जसलाई 2
खुराकहरुको आवश्यकता पना 
सक्दछ :
• व्यस्कहरु जस्ले बाल्यकालमा

MMR खोपलगाउनु छुट्न भएकोछ।
• स्वास््य स्याहार अधिकारीहरु
• अधतराान्रिय यात्रहुरु

• यहद तपाई वा तपाईको बच्छचालाई ज्वरो वा माधथ भर्नएका लक्षणहरु भएमा डाक्टरको 
परामशा मलनहुोस ्। 

• यो रोगलाई फैलनबाट रोक्नका र्नन्म्त बबमारीले डाबर देखा परेपर्छको 4 हदनसम्म घरम ै
बस्नपुदाछ ।

Reference: Centre for Health Protection, Department of Health HK , Centre for Disease Control and Prevention ( https://www.cdc.gov/measles/about/index.html) 

गम्भीर अवस्थामा,
फोक्सो, पेट तथा 
हदमागहरुसमेत संलग्न
हुन सक्छन ्जसले गदाा
मतृ्यसुमेत हुन सक्छ ।

• कान संक्रमण
• पखाला

अधय लक्षणहरू

दादरुाबाट साविान रहनहुोस ्
दादरुा के हो ?

बच्छचा व्यस्क
 बच्छचालाई सबैभधदा राम्रो सरुक्षा (97% 

असरदायी) को लाधग  MMR खोपको
दईु खरुाकहरु आवश्यक पदाछ । 

 जोसाँग खोप लगाएको प्रमाण छैन 
उनीहरुले पर्न कमसेकम MMR खोपको 
एक खरुाक मलनुपदाछ ।

Nepali version

1. ज्वरो जुन एकदम ैिेरै हुन सक्छ ।
2. खोकी, नाकबाट मसगंान बग्न,ु 

आाँखाहरु रातो हुन ु।
3. सानो, रातो दाग भएको डाबरहरु 

जुन टाउकोबाट शरीरको बााँकी
भागहरुमा फैमलधछ ।

4. डाबर 4-7 हदन देखख मलएर 3 
हप्ता सम्म रहधछ, जसले छाला
खैरो बनाउने र कहहलेकाहीं पातलो 
छाला उन्क्कन ुपर्न सक्छ ।.

खोप
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اپنے ہاتھ صاف ركھیں

اگر سانس كے مسائل كی علامات ہیں تو ماسک پہنیں

چھینكتے یا كھانستے وقت منہ اور ناک كو ڈھانپیں

 گھریلو بلیچ كے محلول سے 1:99فرنیچر، كھلونوں كو

باقاعدگی سے صاف كریں 

 الكوحل سے جراثیم سے پاک كریں 70%دھات كی چیزوں كو

 ركھیںاندرون خانہ ہوا كی آمد و رفت كا مناسب انتظام برقرار

بچاؤ

علامات

ر پھیپھڑوں او)سانس كی ایک شدید بیماری ہے•
(  سانس كی نالیوں میں

رہ خسرہ ہوا كے ذریعہ پھیلتا ہے جب ایک متاث•
شخص كھانستا یا چھینكتا ہے ۔

مہینے كی عمر 15سے 12پہلی خوراک •

سال كی 1ہانگ كانگ میں )كے دوران 

(عمر میں

سال كی عمر 6سے 4دوسری خوراک •

(  میں1ہانگ كانگ پرائمری )كے دوران 

خوراكوں كی ضرورت 2بالغ افراد جنہیں 
ہوسكتی ہے 

نہیں بالغ جنہوں نے بچپن میں ایم ایم آر ویکسین•

لی

كی نگہداشت كرنے والا عملہ صحت •

بین الاقوامی مسافر•

اگر آپ كے بچے یا آپ كو بخار اور اوپر دی گئی علامات ہوںڈاكٹر سے مشورہ كریں •
سے پھیلاؤچاہیے تاكہ بیماری كے گھررہنا كودن تک مریض 4بعد كے ظاہر ہونےدانے•

سكے جابچا

Reference: Centre for Health Protection, Department of Health HK , Centre for Disease Control and Prevention ( https://www.cdc.gov/measles/about/index.html) 

میںصورتوںشدید

شاملدماغاورآنت،پھیپھڑا
كاموتاورہیںہوسكتے

۔ہیںسكتےبنباعث

انفیكشنكاكان•

پیچش•

خسرہ سے خبردار رہیں
خسرہ کیا ہے؟

بالغ افرادبچے

 كے ( مؤثر97%)بچے كو بہترین تحفظ
لیے ایم ایم ار ویكسین كی دو خوراكوں كی 

۔ضرورت ہوتی ہے 

 جن میں مدافعت كی موجودگی كا ثبوت
ز كم نہیں ہے انہیں ایم ایم ار ویكسین كی كم ا

ایک خوراک لینی چاہیے ۔ 

Urdu version

خسرہ كے وائرس سے ہوتی ہے •

یہ بہت متعدی ہے •

دیگرعلامات

بخارجو بہت بڑھ سكتا ہے1.

كھانسی، بہتا ناک، سرخ آنكھیں2.

سرسے جسم پرچھوٹے، سرخ ابھرے 3.
ہوئے دھبے

ہفتے تک 3دن سے لے كر 4-7دانے 4.
رہ سكتے ہیں، بھورے رنگ كی كھنچی
ی ہوئی جلد رہ جاتی ہے، كچھ دفعہ جلد ك

.ہلكی سی تہہ اترتی ہے 

حفاظتی ٹیکہ 
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 अपने हाथ साफ़ रखें
 श्वसन संबंिी लक्षण होने पर मास्क पहनें
 छ ंकने या खांसने पर मंुह और नाक ढक लें
 फनीचर, खखलौनों को 1:99 पतले घरेलू ललीच के 

साथ र्नयममत रूप से साफ करें
 70% अल्कोहल के साथ िातु की चीजों को

कीटाणुरहहत रखें
 घर के अंदर वायु-संचालन अच्छछा बनाए रखें।

र्नवारण

लक्षण

रोक-थाम

• पहली खुराक 12 से 15 महीने 
की उम्र में (हांगकांग में 1 साल 
की उम्र में)

• दसूरी खुराक 4 से 6 साल की
उम्र में (हांगकांग में प्राइमेरी 1) 

वयस्क न्जधहें 2 खुराक की 
आवश्यकता हो सकती है:
• वयस्कों, जो एक बच्छच ेके रूप में 

एमएमआर टीकाकरण से चकू 
गए

• स्वास््य कमी 
• अंतररारिीय यात्री 

• यहद आपके बच्छच ेया आप को बखुार और ऊपर हदए गए लक्षण हैं, 
• रोगी दाने के प्रकट होने के 4 हदन पहले से लेकर 4 हदन बाद तक बीमारी फैला सकता है। 

रोग को फैलने से रोकने के मलए रोगी को दाने के प्रकट होने से 4 हदनों तक घर पर रहना 
चाहहए।

Reference: Centre for Health Protection, Department of Health HK , Centre for Disease Control and Prevention ( https://www.cdc.gov/measles/about/index.html) 

गंभीर मामलों में
फेफड़,े आंत और
मन्स्तरक भी प्रभाववत हो
सकते हैं न्जसके कारण
मतृ्यु भी हो सकती है।

• कान संक्रमण
• दस्त

अधय लक्षण

खसरे से साविान रहें
खसरा क्या है?

बच्छचे वयस्क
 सवोत्तम सुरक्षा के मलए एक बच्छचे 

को MMR टीके की दो खुराकों की 
आवश्यकता होती है (97% प्रभावी):

 न्जन वयस्कों के पास प्रर्तरक्षा का 
सबूत नहीं है, उधहें कम से कम 
एक खुराक MMR टीके की ममलनी 
चाहहए।

Hindi version

• खसरा के विषाणु के कारण होता ह ।
• बहुत संक्रामक ह । 

• एक गंभीर श्िसन रोग (फेफड़ोंऔर श्िास
नलिय़ों में)

• खसरा हिा से फ िता ह  जब एक संक्रलमत 
व्यक्तत खांसता ह  या छ ंकता ह ।

1. बखुार से शरुू होता है जो बहुत 
अधिक हो सकता है।

2. खांसी, बहती नाक, लाल आाँखें
3. छोटे, लाल िलबेदार दाने जो मसर पर 

शरुू होते हैं और शरीर के बाकी
हहस्सों में फैल जाते हैं

4. दाने 4-7 हदनों से लेकर 3 सप्ताह 
तक रह सकते हैं, न्जसके कारण 
त्वचा भरूी और खखचंी हुई, कभी-कभी 
बारीक र्छलने लगती है.
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 ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਫ ਰੱਖੋ 
 ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਾਹ ਿਬੰਧੀ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਓ। 
 ਸਛੱਕਣ ਜਾਂ ਖੰਘਣ  ੇਲੇ ਮ ੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਢੱਕੋ
 ਫ਼ਰਨੀਚਰ, ਸਖਡੌਸਣਆਂ ਨ ੰ  1:99  ਾਲੇ ਹਲਕੇ ਘਰੇਲ  
ਬਲੀਚ ਨਾਲ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਾਫ ਕਰੋ

 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਧਾਤ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਨ ੰ  ਰੋਗਾਣ  
ਮੁਕਤ ਕਰੋ 

 ਅੰਦਰ ਨੀ ਹ ਾਦਾਰੀ ਚੰਗੀ ਬਣਾਕੇ ਰੱਖੋ।

ਰੋਕਥਾਮ

ਲੱਛਣ

• ਿਾਹ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀ ਹੈ (ਪੱ੍ਲਾਂ ਅਤੇ ਿਾਹ ਲੈਣ 
 ਾਲੇ ਸਟਊਬਾਂ ਸ ੱਚ) 

• ਜਦੋਂ ਖਿਰੇ ਦੀ ਲਾਗ  ਾਲੇ ਸ ਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ ਜਾਂ ਸਛੱਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਖਿਰਾ ਹ ਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।

• ਪ੍ਸਹਲੀ ਖੁਰਾਕ 12 ਤੋਂ 15 ਮਹੀਸਨਆਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਸ ੱਚ (ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸ ੱਚ 1 
ਿਾਲ ਸ ੱਚ)

• ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਸ ੱਚ (ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸ ੱਚ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
1ਸ ੱਚ ) 

ਉਹ ਬਾਲਗ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। :
• ਪ੍ੋਿਟ ਹਾਈ ਿਕ ਲ ਸਿੱਸਖਆ 
ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਦੇ ਸ ਸਦਆਰਥੀ

• ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ
• ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਤਰੀ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਲਾਹ ਲ ੋ।
• ਮਰੀਜ਼ ਨ ੰ  ਸਬਮਾਰੀ ਨ ੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਧੱਫੜ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ 4 ਸਦਨ ਤਕ ਘਰ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

Reference: Centre for Health Protection, Department of Health HK , Centre for Disease Control and Prevention ( https://www.cdc.gov/measles/about/index.html) 

ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਸਲਆਂ
ਸ ਚ: 
ਫੇਫੜੇ, ਪ੍ੇਟ ਅਤੇ ਸਦਮਾਗ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਮੌਤ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਿਕਦੇ ਹਨ

ਖਿਰੇ ਬਾਰੇ ਿਚੇਤ ਰਹੋ
ਖਿਰਾ ਕੀ ਹੈ?

ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ
 ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ ੰ   ਧੀਆ ਿੁਰੱਸਖਆ ਲਈ 

MMR ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ (97% ਪ੍ਰਭਾ ੀ ਹੈ)।

 ਬਾਲਗ਼ ਸਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇੰਮਯ ਨਟੀ ਦਾ ਿਬ ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  MMR ਟੀਕੇ ਦੀ 
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਰ ਰ ਲੈਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

Punjabi version

• ਇਹ ਮੀਜ਼ਲਜ਼  ਾਇਰਿ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
• ਇਹ ਬਹੁਤ ਛ ਤਕਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਹੋਰ ਲੱਛਣ
1. ਖਿਰਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ  ੱਧ ਿਕਦਾ ਹੈ

2. ਖੰਘ,  ਗਦਾ ਨੱਕ, ਲਾਲ ਅੱਖਾਂ
3. ਛੋਟ,ੇ ਲਾਲ ਚਮਕਦਾਰ ਧੱਫੜ ਜੋ ਸਕ
ਸਿਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ
ਿਾਰੇ ਿਰੀਰ ਸ ੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ

4. ਧੱਫੜ 4-7 ਸਦਨਾਂ ਤੋਂ 3 ਹਫਤੇ ਤੱਕ
ਰਸਹ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਚਮੜੀ ਨ ੰ
ਭ ਰਾ ਧੱਬੇ ਛੱਡ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ  ਾਰ
ਚਮੜੀ ਦੀ ਪ੍ਤਲੀ ਪ੍ਰਤ ਝੱੜਨੀ
ਿੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

• ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ
• ਦਿਤ

ਰੋਕਥਾਮ
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STUDENT INTERN FEEDBACKS

Women’s Health Day Men’s Health Workshop

Exercise Class Home Visit

School Health Programme Outdoor Event
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PHOTOS IN ACTION

I am very glad to have the opportunity to finish my internship as a program assistant at UCN
Community Health Service. The experience in UCN is valuable and inspiring, and I got a lot
of knowledge that we cannot learn from school courses, such as how to prepare materials
when hosting a health event, how to cooperate with colleagues, and how to deal with the
accidents which occasionally occurred in reality. The most valuable things I have learnt from
the internship is how to communicate with people come from different countries with
different cultures. The factors that influence people’s health is complicated, and culture is
definitely one of these factors. Only when we understand people’s culture and their
socioeconomic status, we can estimate their health need precisely. Thank you for giving me
the opportunity to finish my internship in UCN, I believe the knowledge I got from the
experience will help me a lot in my future career.
Mark, Student Intern, The University of Hong Kong
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Our Services

ਿਾਡੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ
Punjabi Version
1. ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਟਰੇਸਨੰਗ ਦਾ ਪੱ੍ਖ-ਪ੍ ਰਨਾ
2. ਕਸਮਊਨਟੀ ਪੱ੍ਧਰ, ਿਕ ਲਾਂ, ਅਤੇ ਕਸਮਊਨਟੀ ਿੰਿਥਾ ਾਂ 
ਸ ਚ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ੍ 
(ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਿਟਰੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ ਗਰ, ਿਰੀਰ ਦੀ 
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਨੰਗ (ਪ੍ੈਪ੍ ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ)
5. ਸਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਲਈ ਿਕਰੀਸਨੰਗ
6. ਮਾਸਿਕ ਮਸਹਲਾ ਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸਦਨ
7. ਸ਼ ਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਿਸਹਯੋਗ ਗਰੁੱ ਪ੍

xdf/L ;]jfP+ 

Hindi Version

!= dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd 

@= ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] af/] 

atfgf 

#= ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] ;fy 

lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n cf}/ z/L/ ls 

r/aL{ k|lt;t

$= dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls hfr+ -Kofk

:d]/ 6]:6_ 

%= :jf:Yf Åbos]] hf+r

^= dlxnf :jf:Yf lbg—x/ dlxg] 

&= dw'd]x /f]luof+] s] lnP ;xfotf ;d"x

xfd|f] ;]jfx?

Nepali Version
!= dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd

@= ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo af/] hfgsf/L 

/ k|rf/ 

#= ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} lgz'Ns An8 

k|];/, An8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / z/L/df x'g] af];f]sf] k|lt;t

$= dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr -Kofk :d]/ 6]:6_

%= Åbo :jf:Yo hfFr

^= x/]s dlxgf dlxnf :jf:Yo  lbg

&= dw'd]x ePsf] lj/fdLx?sf] nflu ;dy{g ;d""x

English Version

1. Health Advocate Volunteer Training

2. Health talks on a community level,

schools and community organizations

3. Community based health campaigns and

screening (measuring blood pressure, blood

sugar, cholesterol and body fat percentage)

4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test)

5. Heart Health Screening

6. Monthly Women’s Health Day

7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1
اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس
بلڈ )سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

م کی جس) پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ
چیک کرنا( چربی ناپنا

)  نچ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی جا. 4
(سیمیر ٹیسٹپبیپ 

دل کا چیک اپ. 5
ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6
سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Location Day of the month Time

Kwun Tong 1st Monday 2:00pm –
4:00pm

Jordan Last Tuesday 10:00am  -
1:00pm

Yuen Long Last Friday 2:00pm –
4:00pm

Tin Shui Wai 2nd Wednesday 2:00pm –
4:00pm

ہماری خدمات
Urdu Version
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Contact Details

2344 3019 5622 1771

www.ucn-emhealth.org
www.ucn.org.hk

emhealthhk


