
1) Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× 

ÁÇ×ÁÅå ÕÅðé ç¶ éÅñ 

Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅî; ì̄èÕ 

ÕÅðÜ Çò¼Ú Çéð¿åð ÕîÆ; 

ÇÂÔ ÖÅéçÅéÆ Ô̄ ÃÕçÅ ÔË 

2) îñàÆ-ÇÂ³ëÅðÕà Þ¼ñ 

ÇçîÅ×Æ Õ¯ÇôÕÅò» 

ù éôà Õðé òÅñ¶ 

ÕÂÆ îî±ñÆ Ãàz¯Õ» ç¶ 

ÕÅðé Ô°§çÅ ÔË 

3) Ô¯ð ÕÅðé: 

ÔÅÂÆâz̄Ã¶ëÅñÃ, 

ÔÅÂÆê̄æÅÂÆð̄Çâ÷î, çòÅÂÆ çÅ 

ÜËÔðÆñÅêä Áå¶ À°çÅÃÆ 

êÌÕÅð Áå¶ ÕÅðé 

 Ü¶ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä Ô°§ç¶ Ôé å» À°Ã¶ ò¶ñ¶ âÅÕàðÆ ÃñÅÔ êÌÅêå Õð¯¢ 
 Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× Ü» îñàÆ-ÇÂ³ëÅðÕà Þ¼ñ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ À°êñìè 

éÔÆº ÔË, êð Õ°Þ çòÅÂÆÁ» ô°ð±ÁÅåÆ Úðä Çò¼Ú ïÅ¼çÅôå Áå¶ ì¯èÕ 
ÕÅðÜ» Çò¼Ú Ã°èÅð Õð ÃÕçÆÁ» Ôé¢ 

 ÃñÅÔÕÅðÆ Áå¶ ðò¼ÂÆÂ¶ Ãì¿èÆ À°êÚÅð 
 êÇðòÅðÕ Ãç¼Ã» Áå¶ Ãî°çÅÂ¶ òñ¯º ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÃòÆÇ´åÆ ìÔ°å 

îÔ¼åòê±ðé ÔË¢ 

 ô°ð±ÁÅåÆ Úðä: îÅóÆ ÔÅñ çÆ ïÅ¼çÅôå; Ã¯Úä Ü» ëËÃñÅ ñËä çÆ 
ØàÆ Ô¯ÂÆ ï¯×åÅ; ì¶ÚËéÆ 

  ÁÅÇÖðÆ Úðä: íÅòéÅåîÕ åìçÆñÆÁ» Áå¶ ÇîÜÅ÷ Çò¼Ú 
åìçÆñÆÁ»; Ãî¶º ç¶ éÅñ îÅéÃÕ å½ð å¶ ízî Ô¯äÅ ÇÂÃ Çò¼Ú çËÇéÕ 
×åÆÇòèÆÁ» éÅñ îçç Õðé çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË   

 ÁÅÇÖðÆ Úðä: Çðôå¶çÅð» çÆ êÛÅä Õðé Çò¼Ú Áï¯×, ÁÃ¿Üî, × ¼ñ 
ÃîÞÅÀ°ä Çò¼Ú Áï¯×¢ ê±ðÆ åð·» Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé  

ô°ð±ÁÅåÆ Úðä:   

êÌì¿èé Áå¶ ÇÂñÅÜ:   

 îÅéÃÕ å½ð å¶ À°µå¶ÜÕ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú íÅ×ÆçÅðÆ¢ 
 ÇÃÔåî³ç ÜÆòéôËñÆ ù ÁêäÅÀ°äÅ: Ã¿å°ñå Ö°ðÅÕ, é¶îå ÕÃðå, 

ÇÃ×ðà Û¼âäÅ Áå¶ òÅè± ôðÅì éÅ êÆäÅ¢ 
 À°µÚ ìñ¼â êÌËôð, âÅÇÂÇìàÆ÷ î¶Çñ¼àÃ Áå¶ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ çÅ 

Ã¿ê±ðé êÌì¿èé  

ਰੋਕਥਾਮ  

                      Þ¼ñ 
•ÇçîÅ×Æ Õ¯ÇôÕÅò» çÆÁ» ð¯×ÅåîÕ åìçÆñÆÁ» ç¶ ÕÅðé ÇçîÅ× çÆ ÁêÕðôÕ 
ÇìîÅðÆ¢  
•ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ì÷ ¹ð× ñ¯Õ» ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, FE ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð ç¶ 
ñ×í× D% ñ¯Õ Þ¼ñ ù ÇòÕÃå Õðç¶ Ôé¢ 
•Ô»×Õ»× Çò¼Ú G@ å¯º ò¼è À°îð òÅñ¶ I.C% ñ¯Õ Þ¼ñ å¯º êÆóå Ôé¢ 
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