
उसकी रक्षा करे जिसे आप प्यार करते है  बच्चो को चोट लगने से 
बचाया िा सकता हैं  !  

 

Reference: Department of Health Hong Kong, Center for Disease Control 

घर पर ज्यादातर लगने वाली चोटें लापरवाही या अज्ञानता के कारण होता है। घर पर अततररक्त एहततयात उठाने की िरुरत है 
िब बच्चा <6 साल का हो।  घर पर होने वाली सामान्य चोटें:  

कारण : बिना ढाांचा वाले िांक िेड्स, 

बिना सरुक्षावाले खिड़ककयाां, फर्श पर 
कफसलन या रुकावट 

रोकथाम M   
● <6 साल के िच्चे को िांक िेड की 

उपरी भाग पर सोने से प्रतििांधिि 
करे । 

● फर्श पर अस्िव्यस्ि न छोड़।े फर्श 
को सिूा रिें। 

● खिड़ककयों पर गाडश लगाएां, िच्चों 
को घर पर कभी अकेला न छोड़।े 

कारण : गरमी, आग, बिजली, 
रसायतनक पदार्श 
रोकथाम 
● गमश िान ेको और पेय पदार्ों को 

छोटे िच्चों के पहुुँच से दरू रिें। 
िच्चों को देने से पहल ेगरम 
िानो का और पेय पदार्ों एक 
मेज़पोर् का प्रयोग करने से िचें।  

● एक मेज़पोर् का प्रयोग करने से 
िचें। 

● आग और माधचस के सार् मि 
िेले। बिजली के आउटलेट को 
सॉकेट के सार् कवर करे। 

कारण : बिना रिवाली दवा, सफाई के 

ललए प्रयोग होने वाले रसायन, 
कीटनार्क 

रोकथाम :  
● दवा और रसायनों को िच्चों के पहुुँच 

से दरू कां टेनरो मे रिना चाहहए।  
प्रबंधन : 
● यहद िच्चा होर् मे हो िो, पयाशप्ि 

मात्रा में पानी या दिू दें। यहद 
अचेिावस्र्ा मे है िो ककसी भी 
प्रकार का भोजन या पेय न दे। िरुांि 
धचककत्सा सहायिा की िलार् करे। 

कारण : नोकदार ककनारा, वस्िएुां जो 
काटन ेके आकार का हों (<5 सेमी)  
रोकथाम 
● िजे ककनारों और कोनों के सार् वाले 

खिलौने से िचें,  
● छोटी चीजें जैसे कक कान की िाली, 

अुँगठूी, िटन, आहद को िच्चों के 
पहुुँच से दरू रिना चाहहए।  

प्रबंधन :  
● यहद िून िह रहा हो िो, 5 लमनेट के 

ललए हार् से या साफ कपड ेकी 
टुकडा से घाव के उपर सीिा दिाव 
िनाए रिे।)  

● ककसी भी िरह का ववसांक्रलमि न 
ककया हुआ पाउडर या मरहम न 
लगाए।  

● सादे पानी से घाव को साफ करे। 
● जम ेहुए िून को न िोएां।  
● गांभीर रक्िस्राव के ललए िरुांि 

धचककत्सा सहायिा की िलार् करे।  
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 घर कें   
सामान्य चोटें  


