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blIf0f PlzofnL :jf:Yo ;xof]u sfo{s|d

مپروگراھ ایشین مدد صحت تساؤ

blIf0f PlzofO{ :jf:Yo ;xfotf sfo{s|d

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਸਿਹਤ ਿਮਰਥਨ ਪਰੋਗਰਾਮ 
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In This Issue:
Know more about

Colorectal 
Cancer 

Mission : To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic 

community based health promotion intervention. 

p2]Zo M xËsËsf blIf0f PlzofnL ;d'xdf cfwfl/t :jf:Yo k|rf/åf/f :jf:Yodf ;'wf/ Nofpg' xf] .                                                                                          

مقصد
میں جنوبی ایشیائی کی صحت کی پروفائل کو بہتر کیمونٹی پر مبنی صت کے فروغ کی مداخلت کےذریعے ہانگ کانگسڑیٹجک 

.بنانا

p2]Zo M xf+usf+u d]+ ;fdl/s blIf0f PlzofO{ nf]uf]+ d]+ ;d'bfo cfwfl/t :jf:Yo ;+jw{g x:tIf]k s] dfWod :jf:Yo d]+ ;'wf/ nfgf x}+ .

ਸਮਸ਼ਨ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਸਵੱਚ ਦੱਖ਼ਣ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿਹਤ ਪਰੋਫ਼ਾਈਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਸਮਊਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ ਵਧਾਊ 
ਸਵਚਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਧਾਉਣਾ।
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What is 

colorectal cancer   

- Bloody stool

- Mucous stool

- Unreasoned weight loss & tiredness

- Change in Bowel habits (diarrhea or constipation)

English Version

- Balanced diet: Intake high-fiber food 

e.g. fruits & vegetables (3 portions per day)

- Regular exercise for at least 30 mins per day

- Avoid smoking or drinking alcohol

- Maintain body mass index (BMI):

(Between 18.5-22.9 for Asian adult)

- Do regular body checkup

Risk factors

Symptoms

Prevention

Reference: Centre Health Protection, Cancer Fund & Department of Health 

- Colorectal cancer is the cancer that starts at large bowel 

(i.e. the colon and rectum) 

- Most colorectal cancers begin as a small polyp

- Usually the polyps are benign but some will later develop 

into cancer and may even spread into the nearby organs, 

such as the bladder and womb

Objectives

examining people without any symptoms or history of colorectal cancer

identifying people who have colorectal cancer so that treatment could be started 

sooner

- Abdominal pain

- Vomiting

Who can join?

- Born in the years 1946-1955 

(Age 62-71)

- Hong Kong ID card holder

- Registered in the Electronic 

Health Record Sharing 

System (eHRSS)

Colorectal 
polyp

How to join

1. Register in the eHRSS

2. Consult the doctor to see if the 

programme is suitable and necessary

3. Enroll in the Pilot Programme

4. Obtain the Faecal Occult Blood Test

package and collect stool sample at home

5. Return the sample to a Specimen Collection Point

6. Wait for the notification from the doctor
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Remember to 

consult the doctor  

if you have any of 

the symptom!

The Colorectal Cancer Screening Pilot Programme

implemented by the Hong Kong Government

- Lack of exercise

- Hereditary

- 50 years of age or older

- Obesity

- Smoking

- Unhealthy diet 

- High fat consumption (esp. red meat), low fiber intake



sf]nf]/]S6n -7"nf] cfGb«f_ 

Sofg;/ s] xf] <

– Dff]6f]kg

– „"d|kfg

– c:j:y ef]hg 

– w]/} af];f] ePsf] vfgf -ljz]if ul/ /ftf] df;'_ sd ˆmfO{a/sf] ;]jg

Nepali Version

hf]lvd sf/0fx?

nIf0fx?

/f]syfd

Reference: Centre Health Protection, Cancer Fund & Department of Health 

– of] Sofg;/ 7"nf] cfGbf«df ;'? x'g] SofG;/ xf] -h:t} 7"nf] cfGbf« 

/ dnåf/_.

– k|foh;f] sf]nf]/]S6n Sofg;/ Pp6f ;fgf] kf]lnk af6 ;'? x'G5 .

– k|fo kf]lnk xfgLsf/s x'b}g t/ s'g} kl5 Sofg;/df kl/jt{g 

x'g ;S5 .

– Jofofdsf] sdL

– a+zfg'ut

– %) aif{sf] pd]/ of Tof] eGbf al9
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– /ut ldl;Psf] lb;f

– Zn]]d ldl;Psf] lb;f

– lagf sf/0f jhg 36\g] / yfSg]

– lb;fdf kl/jt{g cfpg] h:t} kvfnf

jf slAhot

– k]6 b'Vg]

– plN6 cfpg]

– ;Gt'lnt cfxf/ M w]/} kmfO{a/ ePsf] cfxf/ vfg] h:t} 

kmnkm"n / ;fu;lAh -x/]s lbg# efu_

– lgoldt Aofofd ug]{ , slDtdf #) ldg]6 x/]s lbGf .

– w"d{kfg gug]{ , /S;L glkpg] .

– al8 df; OG8]S; sfod /fVg] .

-plrt ;Ldf –Plzogx?df_ Ö!*=%–@@=(_

– lgoldt ?kdf Zf/L/ hfFr ug]{

nIf0fx? b]Vff k/]df

:jf:Yo sdL{;Fu ;Nnfx

lng'xf];\ Û

xËsË ;/sf/ å/f ;'? ul/Psf] sf]nf]/]S6n Sofg;/ l:ls|lgª kfOn6 sfo{s|d

pb]Zo

sf] ;xefuL x'g ;Sg'x'G5 <

 Hf:sf] hGd !($^–!(%% ;fndf

ePsf] -pd]/ ^@–&!_

 xËsË cfO{8L sf{8 ePsfx? 

 On]S6«f]lgs x]Ny z]ol/+u 

l;:6d(eHRSS) df b{tf

ePsfx? .

s;/L ;xefuL x'g]

!_ ehrss df b{tf ug]{ .

@_ 8fS6/ ;Fu o; sfo{s|d pko'St / cfjZos 5 ls 5}g,   

k/fdZf{ lng] .

#_ kfO{n6 k|f]u|fddf efu lng] .

$_ lkmsn csN6 An8 6]:6 -lb;ffdf /ut hfFr_ Kofs]h nfg] / 

3/df lb;fsf] :ofDKfn ;+sng ug{] . 

%_ :ofDKfnsf] :k]l;d]g sn]Szg KjfOG6df -lb;sf] :ofDkn

;+sng ug]{ 7fpF_ lkmtf{ ug'{xf];\ .

^_ 8fS6/af6 cfpg] ;"rgfsf] nflu k|ltIff ug'{xf];\ .

–sf]nf]/]S6n Sofg;/sf] s'g} klg nIf0f gePsf] of Oltxf; gePsf dflg;sf] hfFr ug]{ . 

–sf]nf]/]S6n Sofg;/ ePsf] dfG5] klxrfg ug]{ h:n] ubf{ pkrf/ l56f] x'G5 .

कोलोरेक्टल  
पाललप



کولوریکٹل کینسر
؟کیا ہے

موٹاپہ-

سگریٹ نوشی -

غذاغیر صحتمند-

خونی پاخانہ -

پاخانہمنحنی -

بغیروجہ کے وزن میں کمی اور تھکاوٹ -

( ڈائیریا قبض)پاخانہ میں تبدیلی -

Urdu Version

فائبر فوڈ -ہائی : متوازن غذا-

)دنہر حصے (3مثال کے طور پر پھل اور سبزیاں

کریں منٹ کے لئے باقاعدہ ورزش 30م ککم سے روزانہ -

نوشی یا شراب نوشی سے پرہیز کریںسگریٹ -

-(BMI)  رکھیںماس انڈیکس برقرار باڈی:

(کے درمیان22.9-18.5بالغ کے لئے ایشیائی (

کروائیںباقاعدگی سے باڈی چیک اپ --

خطرے کے عناصر

علامتیں 

روک تھام 

Reference: Centre Health Protection, Cancer Fund & Department of Health 

سے ( یکٹمکولون اور ر)کینسر ایسا کینسر ہے جوبڑی آنتکولوریکٹل -

.شروع ہوتا ہے

ر شروع زیادہ تر کولوریکٹل کینسر ایک چھوٹی سی پولپ کے طور پ-

ہوتا ہے۔

نسر میں عام طور پر رسولی ہوتی ہے لیکن کچھ عرصےبعد کیپولپس -

کتا تبدیل ہوسکتی ہیں اور یہاں تک کہ قریبی اعضا میں پھیل س

-وومبہے،جیسکہ مثانہ اور 

مقاصد 

بغیر کسی کولوریکٹل کینسرکی علامات یا ہسٹری کےلوگوں کا معائنہ ←

ان لوگوں کی شناخت کرنا جن کو کولوریکٹل کینسر ہےتاکہ انکا علاج جلداز جاد شروع کیا جا سکے←

پیٹ درد -

آناقے -

کون جصہ لے سکتا ہے؟ 

میں پیدا 1955-1945جو لوگ -

(سال71-62عمر )ہوئے

جن کے پاس ہانگ کانگ کا -

شناختی کارڈ ہے

سٹم الیکٹرونک ہیلتھ ریکارڈ س-

میں رجسٹرڈ کروائیں

ورزش کم کرنا -

موروثی -

زیادہسال کی عمر یا 50-

ناکھا، کم فائبر (خاص طورپر۔ سرخ گوشت)زیادہ چربی والی غذا کھانا -

کولوریکٹل 
پولپ

ہیںکیسے حصہ لے سکتے 

.1eHRSSمیں رجسٹرڈ کروائیں

زوں ڈاکٹر سے مشورہ کریں کہ آیا یہ پروگرام آپکے لیے مو2.

اور ضروری ہے

کروائیںپروگرام میں رجسٹرڈ پائلٹ 3.

ے کا سیمپل فیکل اوکلٹ بلڈ ٹیسٹ پیکیج لیں اور گھرمیں پاخان4.

کریںاکٹھا 

ائیںکروسیمپل کو سیمپل جمع کرنے والے پوائنٹ پر جمع 5.

ڈاکٹر کی طرف سے اطلاع کا انتظار کریں6.
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اگر آپ کوکوئی 

ہے تو علامت 

ڈاکٹر سے مشورہ

!کریں

ہانگ کانگ گورنمنٹ کی طرف سے لاگو کولوریکٹل کینسر 

اسکریننگ پائلٹ پروگرام



कोलोरेक्टल कैं सर 
अर्थात “बड़ी आतं
कथ कैं सर क्यथ है ?

Hindi Version

- संतुललत आहार - अधिक रेश ेयुक्त आहार का सेवन 
करना जैसे फल , सब्जजया ( ३ भाग हर दिन )

- ननयलित व्यायाि कि से कि ३० लिनट हर दिन 
- िमू्रपान व ्शराब से बच ेरहे 
- बॉडी िास सूचक बनाए रखे (18.5 से 

22.9 के बीच एलशयाई व्यसकों के ललए )

- ननयलित शारीररक जााँच s/] 

जोखिम कथरक 

लक्षण 

रोकर्थम

Reference: Centre Health Protection, Cancer Fund & Department of Health 

- यह कैं सर बड़ी आंत से शुरू होता है अर्ाात आंत व िलाशय
- ज्यािातर  कोलोरेक्टल कैं सर एक छोटे पाललप से शुरू होते है
- ज्यािातर ये  पाललप  सौम्य होते है पर इनिे से  कुछ कैं सर 

िें बिल जाते है और आस पास के अगंों  जैसे िूत्राशय व ्
गभााशय िें फ़ैल जाते है

उद्देश्य
 ब्जन लोगो िें कोलोरेक्टल कैं सर के कोई लक्षण नहीं है और नथ ही कोलोरेक्टल कैं सर कथ कोई इततहथस है उनकी 

जथाँच करनथ
 उन लोगो की पहचान करना ब्जन्हे कोलोरेक्टल कैं सर है ब्जससे उनका इलाज सही वक़्त पर शुरू  ककआ जा सके

- पेट िें ििा 
- उलटी आना 

कौन इसमें शथममल  हो सकतथ है?
- ब्जनका जन्ि सन 1946 से 1955 

के बीच हुआ है अर्ाात ब्जनकी आय ु
62 से 71 वर्ा के बीच है

- ब्जनके पास होन्ग कोंग आई डी
काडा है 

- ब्जन्होंने इलेक्रॉननक हेल्र् ररकॉडा 
शयेररगं लसस्टि (eHRSS) िें अपना 
नाि िजा करा रखा है 

कोलोरेक्टल
पाललप

कैसे शथममल हो ?
1. eHRSS िें अपना नाि िजा कराए
2. डॉक्टर से सलाह ले की यह प्रोग्राि आपके ललए 

आवश्यक तर्ा उपयकु्त है या नहीं
3. पायलट प्रोग्राि िें नािांकन करे
4. कफकल ऑकल्ट  जलड टेस्ट / िल िनोगत रक्त जााँच 

का पकेैज ले और घर से ही िॉल सैंपल एकत्र कराए
5. सैंपल को स्पेलसिेन कलेक्शन पॉइंट 

(जहां  िल के निनेू इकटे्ठ ककए जात ेहै) पर िेवे 
6. डॉक्टर से आगे की सचूना की प्रतीक्षा करे

5

डॉक्टर से सलाह लनेा 
न भलेू, जब भी आपको
इनिे से कोई लक्षण

िहससू हो

होन्ग कोंग सरकथर द्वथरथ शुरू ककआ गयथ कोलोरेक्टल 
कैं सर जथाँच प्रथर्ममक प्रोग्रथम  / कथयाक्रम

- व्यायाि न करना 
- वंशागत / पैत्रत्रक
- ५० वर्ा या ज्यािा की उम्र

- िोटापा 
- िमू्रपान 
- अस्वस्र् खान पान
- वसा युक्त पिार्ों जैसे लाल िांस का इस्तेिाल ज्यािा करना

रेश ेयुक्त पिार्ों का इस्तेिाल कि करना

- िल िें खनू का आना 
- िल िें बलग़ि का आना 
- अकारण ही वजन का कि होना व ्र्कावट िहसूस होना
- आंत्र की आितों िें पररवतान (िस्त या कजज)



ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ
ਕੈਂਿਰ ਕੀ ਹੈ

- ਖੂਨੀ ਸਟੂਲ
- ਬਲਗ਼ਮ ਸਟੂਲ
- ਬੇਲੋੜੀ ਭਾਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ
- ਟਾਇਲਟ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲਾਓ (ਦਸਤ ਜ ਾਂ ਕਬਜ਼)

Punjabi Version

- ਸੰਤੁਵਲਤ ਖੁਰਾਕ: ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਉੱਚ-ਫਾਈਬਰ ਭੋਜਨ
ਉਦ ਹਰਨ : ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਂ (ਪਰਤੀ ਵਦਨ 3 ਭਾਗ)

- ਰੋਜਾਨਾ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ 30 ਵਮੰਟ ਲਈ ਵਨਯਮਤ ਕਸਰਤ ਕਰੋ
- ਵਸਗਰਟ ਪੀਣ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ
- ਬਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ (BMI) ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਖੋ:

(ਏਸ਼ੀਅਨ ਬਾਲਗ ਲਈ 18.5-22.9 ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ)
- ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਨਯਵਮਤ ਰੂਪ ਵਵਿੱ ਚ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ

ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ

ਲੱਛਣ

ਰੋਕਥਾਮ

Reference: Centre Health Protection, Cancer Fund & Department of Health 

- ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿੱ ਡੀ ਅੰਤਡੀ 'ਤੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
(ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕੌਲਨ ਅਤੇ ਗੁਦਾ)

- ਬਹੁਤੇ ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਛੋਟੇ ਪੌਲੀਅਪਸ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ
- ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੌਲੀਪਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ ਕੈਂਸਰ 

ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਕਵਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਨੇੜੇ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਫੈਲ 
ਵੀ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬਲੈਡਰ ਅਤੇ ਗਰਭ

ਉਦੇਸ਼
 ਕਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਲਿੱ ਛਣ ਜਾਂ ਇਵਤਹਾਸ ਦੇ ਬਗੈਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ
ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਲਾਜ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ

- ਪੇਟ ਦਰਦ
- ਉਲਟੀ ਕਰਨਾ

ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ?
- 1946-1955 ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਵਵਚ 

ਪੈਦਾ ਹੋਏ (62-71 ਸਾਲ)
- ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਪਛਾਣ ਕਾਰਡ ਧਾਰਕ
- ਇਲੈਕਟਰਾਵਨਕ ਹੇਲਥ ਵਰਕਾਰਡ

ਸ਼ੇਅਵਰੰਗ ਵਸਸਟਮ (eHRSS) ਵਵਿੱਚ 
ਰਵਜਸਟਰਡ

- ਕਸਰਤ ਦੀ ਘਾਟ
- ਜੈਨੇਵਟਕ ਕਾਰਕ
- 50 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ

ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ 
ਪੌਲੀਪਸ

ਸਕਵੇਂ ਜੁੜਨਾ ਹੈ
1. eHRSS ਵਵਚ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰੋ
2.   ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ 

ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਢੁਕਵਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ
3.   ਪਾਇਲਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ 
4.   ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ ਸਟੂਲ ਬਲਿੱ ਡ ਟੈਸਟ ਪੈਕੇਜ ਅਤੇ ਘਰ ਵਵਚ 

ਸਟੂਲ ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰੋ
5.   ਨਮੂਨਾ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨਮੂਨੇ ਭੰਡਾਰ ਪੁਆਇੰਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰੋ
6.   ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਨੋਟੀਵਫਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ
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ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਹੈ 
ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 

ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ!

ਕੋਲੋਰੇਕਟਲ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਪਾਇਲਟ ਪਰੋਗਰਾਮ
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ

- ਮੋਟਾਪਾ
- ਤਮ ਕੂਨੋਸ਼ੀ

- ਖਰਾਬ ਖੁਰਾਕ
- ਉੱਚ ਚਰਬੀ ਦੀ ਖਪਤ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲਾਲ ਮੀਟ), ਘਿੱਟ ਫਾਈਬਰ ਇਨਟੇਕ



PHOTOS IN ACTION

Outdoor Health Campaigns

Exercise Class Healthy Cooking Class

Women’s Health Day
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Men’s Health Workshop

School Health Programme



Our Services
ਿਾਡੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ
Punjabi Version

1. ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਟਰੇਵਨੰਗ ਦਾ ਪਿੱ ਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਵਮਊਨਟੀ ਪਿੱ ਧਰ, ਸਕੂਲਾਂ, ਅਤੇ ਕਵਮਊਨਟੀ
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਵਚ ਵਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਅਧਾਵਰਤ ਵਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਅਤੇ 
ਕੈਪ (ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਬਲਿੱ ਡ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ, ਬਲਿੱ ਡ ਸ਼ੂਗਰ, 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਰਬੀ)
4. ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਵਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਵਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਵਨੰਗ
6. ਮਾਵਸਕ ਮਵਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਵਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜਾ ਲਈ ਸਵਹਯੋਗ ਗਰੁਿੱ ਪ

xdf/L ;]jfP+ 

Hindi Version

!= dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd

@= ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] 

af/] atfgf

#= ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] 

;fy lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n 

cf}/ z/L/ ls r/aL{ k|lt;t

$= dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls 

hfr+ -Kofk :d]/ 6]:6_ 

%= :jf:Yf Åbos]] hf+r

^= dlxnf :jf:Yf lbg—x/ dlxg] 

&= dw'd]x /f]luof+] s] lnP ;xfotf ;d"x

ہماری خدمات

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1

اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس

بلڈ )سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

کی جسم) پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ

چیک کرنا( چربی ناپنا

)  عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی جانچ. 4

(سیمیر ٹیسٹپبیپ 

دل کا چیک اپ. 5

ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6

سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Urdu Version

xfd|f] ;]jfx?

Nepali Version

!= dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd

@= ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo

af/] hfgsf/L / k|rf/ 

#= ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} 

lgz'Ns An8 k|];/, An8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / 

z/L/df x'g] af];f]sf] k|lt;t

$= dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr -

Kofk :d]/ 6]:6_

%= Åbo :jf:Yo hfFr

^= x/]s dlxgf dlxnf :jf:Yo lbg

&= dw'd]x ePsf] lj/fdLx?sf] nflu ;dy{g ;d""x

English Version

1. Health Advocate Volunteer Training

2. Health talks on a community level,

schools and community organizations

3. Community based health campaigns and

screening (measuring blood pressure, blood

sugar, cholesterol and body fat percentage)

4. Cervical cancer screening (Pap Smear

Test)

5. Heart Health Screening

6. Monthly Women’s Health Day

7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, 
Cholesterol, Body Fat%

Kwun Tong- First Monday of the month      2-4pm

Jordan- Last Tuesday of the month       10am-1pm

Yuen Long- Last Friday of the month           2-4pm

Tuen Mun- Last Wednesday of the month  2-4pm

Call us at 23443019 or

Visit our website

www.ucn.org.hk & www. ucn-emhealth.org
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